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Департамент високотехнологічної медичної допомоги та інновацій 

Міністерства охорони здоров’я України розглянув Ваше звернення за вхідним 

номером 17/1906/3ПІ-23 від 31.07.2023 щодо харчування донора перед 

донацією та повідомляє. 

За усталеною практикою суб’єктів системи крові певні продукти можуть 

впливати на донорську кров та компоненти крові. Зазначені у Вашому звернені 

продукти можуть викликати хільоз крові (банани), нетипове забарвлення 

плазми крові (червоний буряк) та не рекомендовані до вживання за день до 

здійснення донації крові та компонентів крові. При цьому, донори крові та 

компонентів крові або особи, які виявили бажання здійснити донацію крові 

та/або компонентів крові, можуть вживати чорниці, цитрусові та помідори за 

день до здійснення ними донації крові та компонентів крові. 

При цьому, донорам крові та компонентів крові або особам, які виявили 

бажання здійснити донацію крові та/або компонентів крові, не варто вживати 

смажене, гостре, солоне, копчене, яйця, молочні продукти і масло, тобто 

продукти з насиченими жирами. 

Відповідно до Положення про Міністерство охорони здоров’я України, 

затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 25 березня 2015 

року № 267 «Про затвердження Положення про Міністерство охорони здоров’я 

України» Міністерство охорони здоров’я не здійснює дослідження продуктів 

харчування. 

Принагідно повідомляємо, що рекомендації щодо збалансованого 

харчування, що зазначені на офіційному вебсайті спеціалізованої державної 

установи «Український центр трансплант-координації», на офіційних вебсайтах 

суб’єктів системи крові є важливими для уникнення небажаних випадків та 

реакцій як у донорів крові, так і у реципієнтів. 
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