
«ПОГОДЖЕНО» «ЗАТВЕРЖУЮ»

Начальнику правління 
державного нагляду за дотриманням 
санітарного законодавства 
Головного управління

Директор комунального 
підприємства «Школяр» 
Солом'янської районної 
в м. Києві державної 
адміністрації

П Р И М І Р Н Е

Двотижневе меню
для учнів 1-4 кл. загальноосвітніх шкіл 

Солом’янського району м. Києва

Меню відпрацьоване на основі Постанови № 1591 
від 22.11.2004 р. «Про затвердження норм харчу
вання у навчальних закладах та оздоровчих 
закладах».

В меню допускається заміна страв та корегування 
виходу. Заміни при відсутності тих чи інших про
дуктів здійснюються по таблиці №36 „Норми 
взаємозамінності продуктів при приготуванні 
блюд”. Збірник рецептур блюд для харчування 
школярів 1987 р.в. та збірник рецептур 1982 р.в. 
І-ші страви можуть відпускатись із сметаною, 
згідно збірника рецептур.



Н ом ер
р е ц еп т ур и

Н а зва  блю да В ихід, г

П О Н Е Д ІЛ О К  І

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
9 С ир твер ди й  (порц іям и ) ЗО

194 Р и б а  в ід вар ен а  з овочам и 75/50
295 М акар о н н і вироби  відварен і 150
326 К о м п о т  зі св іж и х  ф руктів 200

к/к Х ліб  ж и тн ій зо

В ІВ Т О Р О К  І

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
169 Я й ц е  в ідварен е 1/2ш т
219 С о си ска  в ід варен а 50/5
292 Рис в ідварен и й 150
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж итн ій 60

С Е Р Е Д А  І

188 З ап ікан ка  з сиру  ки сл о м о л о ч н о го 100/30
352 К аво ви й  нап ій  з м олоком 200

Ч Е Т В Е Р  І

к/к О вочі р ізн і по сезону 50/40
202 К о тл ети  з риби 75/5
298 П ю ре картоп лян е 150
326 К о м п о т зі св іж и х  ф руктів 200
к/к Х ліб  ж итн ій 60
к/к Ф рукти  по  сезону 100

П 'Я Т Н И Ц Я  І

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
248 К о тл ета 50/5
290 К аш а гр ечан а 150
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж итн ій 60



Н о м ер
р ец еп т ур и

, Н а зва  блю да В и хід , г

П О Н Е Д ІЛ О К  II

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
9 С и р  твер ди й  (порц іям и) зо

268 К ульки  з п еч інки 50/50
290 К аш а п ш ен и чн а 150
350 Ч ай з цукром  та  ли м он ом 200/7
к/к Х ліб  ж итн ій зо

В ІВ Т О Р О К  II

182 С и рн и ки  з сиру  ки слом олочн ого 100/30
354 К акао  з м олоком 200

С Е Р Е Д А  II

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
9 С ир твер ди й  (порц іям и ) зо

219 С о си ска  в ід варен а 50/5
290 К аш а гречан а 150
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж итн ій 60

Ч Е Т В Е Р  II

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
169 Я й ц е  в ідварен е '/2  ш т
202 Б и то к  см аж ен и й  з риби 50/5
298 П ю ре кар то п л ян е 150
326 К о м п о т зі св іж и х  ф руктів 200
к/к Х ліб  ж и тн ій 60

П 'Я Т Н И Ц Я  II

к/к О вочі р ізн і по сезону 50
240 Р агу  з сви н и н и 185
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж итн ій 60
к/к Ф рукти  по сезону 100

*
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«ПОГОДЖЕНО» «ЗАТВЕРЖУЮ»

Начальнику правління 
державного нагляду за дотриманням , 
санітарного законодавства 
Головного управління 

Держпродспоживслужби в м. Києві

Директор комунального 
підприємства «Школяр» 
Солом'янської районної 
в м. Києві державної
адміністрації

П Р И М І Р Н Е

Двотижневе меню
для учнів 5-11 кл. пільгових категорій загальноосвітніх шкіл 

Солом’янського району м. Києва

Меню відпрацьоване на основі Постанови № 1591 
від 22.11.2004 р. «Про затвердження норм харчу
вання у навчальних закладах та оздоровчих 
закладах».

В меню допускається заміна страв та корегування 
виходу. Заміни при відсутності тих чи інших про
дуктів здійснюються по таблиці № 36 „ Норми 
взаємозамінності продуктів при приготуванні 
блюд”. Збірник рецептур блюд для харчування 
школярів 1987 р.в. та збірник рецептур 1982 р.в. 
І-ші страви можуть відпускатись із сметаною, 
згідно збірника рецептур.



Н ом ер
р е ц еп т ур и

Н а зв а  блю да
*

В и хід , г

П О Н Е Д ІЛ О К  І
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
164 Я й ц е  в ід вар ен е 1/2ш т
75 С уп кар то п л ян и й 250
194 Р и б а  в ід вар ен а  з овочам и 75/75
295 М акар о н н і ви роби  відварен і 150
326 К о м п о т зі св іж и х  ф руктів 200
к/к Х ліб  ж итн ій 80

В ІВ Т О Р О К  І
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
98 С уп м олочн и й  з крупою 250

219 С о си ска  в ід вар ен а 75/5
290 К аш а гр ечан а 150
350 Ч ай  з ц укр о м  та  л и м о н о м 200/7
к/к Х ліб  ж и тн ій 80

С Е Р Е Д А  І
9 С ир твер ди й  (порц іям и ) зо

77 С уп о вочеви й 250/5
188 З ап ікан ка  з си ром  ки слом олочн и м 100/30
352 К авовий  нап ій  з м олоком 200
к/к Х ліб  ж итн ій 80

Ч Е Т В Е Р  І
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
82 С уп картоп л . з м акар . вироб. 250

202 К о тл ети  з риби 75/5
298 П ю ре кар то п л ян е 150
326 К о м п о т  зі св іж и х  ф руктів 200
к/к Х л іб  ж и тн ій 80

П 'Я Т Н И Ц Я  І
к/к О вочі р ізн і по  сезону 50
76 С уп селян ськ и й 250
24 К о тл ета 50/5

292 Рис в ідварен и й 150
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж и тн ій 80



Н о м ер
р ец еп т ур и

, Н а зв а  блю да В и хід , г

П О Н Е Д ІЛ О К  11
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
76 С уп селян ськи й 250

268 К у л ьк и  з печ інки 50/50
295 М акар о н н і вироби  відварен і 150
326 К о м п о т  із ф руктів 200
к\к Х ліб  ж итн ій 80

В ІВ Т О Р О К  II
90 С уп з м акарон . ви робам и 250
182 С и рн и ки  з сиру  ки слом олочн ого 100/30
354 К акао  з м олоком 200
к/к Х ліб  ж итн ій 80

С Е Р Е Д А  II
к/к О вочі по сезон у 50
9 С и р твер ди й  (порц іям и) зо

60 Б о р щ  з кап устою  т а  картоп лею 250
219 С о си ска  в ід варен а 75/5
290 К аш а  гр ечан а 150
362 С ік 200
к/к Х ліб  ж и тн ій 80

Ч Е Т В Е Р  II
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
81 Суп з бобови м и 250

202 Б и то к  з риби 75/5
298 П ю ре картоп лян е 150
350 Ч ай  з ц укром  т а  ли м он ом 200/7
к/к Х ліб  ж и тн ій 80

П 'Я Т Н И Ц Я  II
к/к О вочі р ізн і по сезону 50
77 С уп о вочеви й 250

240 Рагу  з сви н и н и 185
326 К о м п о т із ф руктів 200
к/к Х ліб  ж итн ій 80




