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Примiрне двотижневе меню
на лiтнiй сезон
a

дошкlльного навчального
закладу (ясла-садок) J\b27 5

Дарницького району и. Кисва

Примiрне двотижневе меню складене згiдно Постанови Кабiнеry MiHicTpiB Украiни
кПро затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах>> вiд
22.||.2004р. }',lb 1591. Картотеки страв к Органiзацiя харчування дiтей у дошкiпьних
навчilльних закладах>>, Методичний посiбник упорядники: Н.В. Омельяненко, Ю.Б.
Баранова, К.В. Алекссенко,Л.Л. Рябчун. Схва-пено державною caHiTapHo- епiдемiчною
слУжбою Украiни.Щiета Ns5 у вiдповiдностi п.3.4. <Iнструкцii з органiзацii харчування
дiтей у дошкiльних навчальних закладах).



ПОНЕДIЛОК
Назва страви Об'см iжi для дiтей вiковоi групи

1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
Молочна геркулесова каша 180 200

Хлiб пшеничний з маслом,тв.. сиром 27l2lб 40l5l|0
чай з лимоном 150 180

10:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

оби
Суп гороховий 180 200

хлiб житнiй 20 40
Каша гречана 100 130

омлет з0 60
Овочi тушкованi 60 75

CiK |25 |75

Вечеря
Оладки iз згущеним молоком 100/20 |20lз0
хлiб пшеничний з маслом 2812 40l5
какао з молоком 150 180

Фрукти свiжi 45 100

f



BIBToPoK
Назва страви Об'ем iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки з-6 0) poKiB

Снiданок

лiнивi вареники зi сметаною 100/15 l30l25

Кисломолочний напiй (йогурт,
Нарине, кефiр) або молоко кип'ячене

150 180

хлiб пшеничний з маслом 2712 40l5

10:00 CiK" фрукти свiжi 50 70

оби
Борщ украiнський 180 200

хлiб житнiй з салом 20l5 40/10
домашня печеня з м'ясом 150 200
овочi тyшкованi 60 75

Компот iз сухофруктiв 150 180

Вечеря
Молочна гречана каша 180 200
Хлiб пшеничний. з маслом, медом 28l2l5 40l5l|0
кава злакова з молоком t50 180

Фрукти свiжi 45 100

L



сЕрЕдА
Назва страви Об'ем iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки з-6 (7) poKiB

Снiданок
риба смажена 40 90

Картопляне пюре 100 130
хлiб пшеничний з маслом 2712 40l5
Чай 150 180

10:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

оби
Суп з кльоцками 180 200

хлiб житнiй 20 40
Каша рисова з маслом 100 t20
Тюфтелька м'ясна 60 90
Овочi тушкованi б0 75

Кисiль фруктовий 100 180

Вечеря
молочна манна каша 180 200
Хлiб пшеничний. з маслом, тв.. сир 28l2lб 40l5l|0
какао з молоком 150 180
Фрукти свiжi 45 100

Кондитерськi вироби 10 30

з



чЕтвЕр
Назва страви Об'ем Тжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки з-6 (7) poKiB

Снiданок
}ермiшелево- сирна запiканка зi сметаною t15lб 1 50/1 3

(исломолочний напiй (йогурт, Нарине,
lефiр) або молоко кип'ячене 150 180
(-riб цшеничний з маслом 2712 40l5

0:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

оби
]r,п з перловий 180 200

iб житнiй 20 40
Iiнивi голубцi з м'ясом 150 220
)вочi свiжi порчiйнi ( огiрки, томати) 50 70

-lK |25 175

Вече
\Iо--tочна ячнева каша 180 200
Lriб пшеничний. з маслом 2812 40l5
,Iай з лимоном 150 180

фукти свiжi 45 100

JlrpiжoK з повидлом б0 70



п,ятниця
Назва страви

Снiданок
кований

Гюфтельки рибнi
Lriб пшеничний з маслом
{ай

l0:00 CiK свiжi

оби
,},п з рисовий
L.riб житнiй

пля молода вiдварена
)вочi свiжi порцiйнi 1 o.ip*ru,,orurn4
Jуфле iз печiнки
(омпот iз свiжих

Вече
f,йце
Иолочна iшель
(-riб пшеничний. з маслом
(акао з молоком
Dрукти свiжi

Об'ем iki для дiтей BiKoBoi групи
з-6 (7\ poKiB

(ондитерсъкi вироби



ПОНЕДIЛОК
Назва страви

Снiданок
Молочна лесова каша

чай з лимоном

CiK, свlж1

оби
Суп гороховий

хлiб житнiй
овочеве

Яйце
Овочi свiжi .rорчй"Ц огiрки, томати)
CiK

Фрукти свiжi

Веч
Вердлiшель з тв.. сиром
Хliб r..п"r"йlrurйпй
кава злакова з молоком

Об'см iжi для дir.й "i*оБЫТЫЙЗ-6 (7) poKiB

40l5/|0



BIBToPoK
Назва страви Об'ем Тжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки З-6 (7\ poKiB

Снiданок
Сирники зi сметаною 100/6 1 30/1 3
Кисломолочний напiй (йогурт, Нарине,
кефiр) або молоко кип'ячене 150 180
)сliб пшеничний з маслом 2712 40l5

10:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

оби
Бr,рякiвник 180 200
Lriб житнiй з салом 20l5 40lI0
]оrtашня печеня з м'ясом 150 200
Ъочi TylпKoBaHi б0 75
(оrtпот iз сухофруктiв 150 180

Вечеря
t{о:rочна пшоняна каша 180 200
L-liб пшеничний з маслом 2812 40l5
lilВ€l ЗЛоКоВа З МолокоМ 150 180

фуlсги свiжi 45 100

.он:итерськi вироби 10 30

9



сЕрЕдА
Назва страви Об'ем iжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки з-6 (7\ poKiB

Снiданок
Котлета рибна 40 90
(артопля молода вiдварена 100 1з0
)вочi свiжi порчiйнi ( огiрки, томати) 50 70
Lriб пшеничний з маслом 2712 40l5
чай з лимоном 150 180

l0:00 CiK. фрукти свiжi 50 70

оби
Сlт rrанний 180 200

20 40
Бlц-с овочевий з м'ясом 150 200
Овочi свiжi порuiйнi ( огiрки, томати) 50 70

:' ,:...ь фрr,ктовиЙ 100 180

Вечеря
. - ззр€не 0,5 0,5

ш{олочrrа пшенична каша 180 200
Lriб пшеничний з маслом,тв.. сиром 2812lб 40l5l|0
Кава a,IaKoBa з мопоком 150 180

- - :.,1 CBlжl 45 100



чЕтвЕр
Назва страви Об'ем Тжi для дiтей BiKoBoi групи

1-3 роки З-6 (7) poKiB

Снiданок
Jiнивi вареники зi сметаною 100/15 130l25
Кисломолочний напiй (йогурт, Нарине,
кефiр) або молоко кип'ячене 150 180
1-1iб пшеничний з маслом 27 /2 40l5

10:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

оби
Сlт селянський 180 200

житнiй 20 40
Го-ryбчi з м'ясом 100 150
)вочi свiжi порчiйнi ( огiрки, томати) 50 70

l25 I75

Вечеря
ьlо.-lочна перлова каша 180 200
iтiб пшеничний з маслом 2812 40l5
Iай з лимоноМ 150 180
фуrсги свiжi 45 100
(оп:итерськi вироби 10 30



l

п,ятниця

Назва страви Об'ем iжi для д тей BiKoBoj JрJцц__
1-3 роки 3-6 (7) poKiB

Снiданок
Картопляне пюре 100 130

Риба тушкована з овочами 50 90

хлiб пшеничний з маслом 2712 40l5

Овочi свiжi порцiйнi ( огiрки, томати) 50 70

Чай 150 180

10:00 CiK, фрукти свiжi 50 70

обц
Суп овочевий 180 200

хлiб житнiй 20 40

Вермiшепъ вiдварена 75 90

котлета м'ясна б0 90

Овочi тушкованi 60 75

Компот iз свiжих фруктiв 150 180

Вечеря
Яйrrе BaDeHe 0,5 0,5

Молочна каша <Щружба>(рис * пшоно 180 200

Хлiб пшеничний з маслом, тв.. сиром 28l2lб 40/5/10

какао з молоком 150 180

Фрукти свiжi 45 100

Кондитерськi вироби 10 30

/D


