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Шановний Ігорю!

Департаментом освіти та науки Одеської міської ради уважно розглянуто 
Ваш інформаційний запит про надання інформації стосовно Одеського 
дошкільного навчального закладу «Ясла-садок» № 8 комбінованого типу 
Одеської міської ради Одеської області та повідомляємо, що організація 
харчування у дошкільних навчальних закладах освіти здійснюється відповідно 
до Закону України “Про освіту”, “Про дошкільну освіту”, “Про охорону 
дитинства”, постанов Кабінету Міністрів України від 22.11.2004 № 1591 «Про 
затвердження норм харчування у навчальних та оздоровчих закладах», від 
02.02.2011 № 116 “Про затвердження Порядку надання послуг з харчування 
дітей у дошкільних, учнів загальноосвітніх та професійно-технічних 
навчальних закладах, операції з надання яких звільняються від обкладення 
податком на додану вартість”, від 26.08.2002 № 1243 “Про невідкладні питання 
діяльності дошкільних та інтернатних навчальних закладів”, спільного наказу 
Міністерства охорони здоров'я України та Міністерства освіти та науки 
України від 01.06.2005 № 242/329 “Про затвердження Порядку організації
харчування дітей у навчальних та оздоровчих закладах”, від 17.04.2006 № 
298/227 “Про затвердження Інструкції з організації харчування дітей у 
дошкільних навчальних закладах” (далі - Інструкція).

Відповідно до Інструкції раціональне харчування в дошкільному 
навчальному закладі передбачає обов'язкове складання меню. Примірне 
двотижневе меню складається на зимово-весняний і літньо-осінній періоди 
року або на кожен сезон року окремо та погоджується з територіальним 
органом Держпродспоживслужби України і затверджується керівником 
навчального закладу.



Комунальною установою «Центр фінансування та господарської 
діяльності закладів та установ системи освіти Київського району м. Одеси», яка 
є безпосередньо розпорядником інформації, надано копії двотижневого меню.

Стосовно затребуваних Вами документів у пунктах 2 та 3 запиту 
повідомляємо, що заборні листи та звіт про переміщення продуктів не 
відносяться до організації харчування у дошкільних навчальних закладах освіти 
та не передбачені вищезазначеним нормативним та законодавчим документам.

Додаток на 6 аркушах.

З повагою
в. о. директора департаменту І. Є. Столбова

Віза: Чуприна Л.

Вик. Котелюк О 
тел. 776-30-24
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ПЕРСПЕКТИВНЕ 10-ти денне МЕНЮ
на літньо-осінній період 2019 року 

ОДНЗ «Дитячий садок» №8

І



№
з/п

Дні
тижня

Сніданок Обід вечеря

1.

П
он

ед
іл

ок
Макаронні вироби 
відварені з вершковим 
маслом

Суп рисовий на вершковому 
маслі зі сметаною

Молочна каша 
геркулесова з вершковим 
маслом

Яйце варене Котлета з курячого філе Булочка з родзинками
Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Картопляне пюре з вершковим
маслом

Хліб пшеничний

Чай Огірок свіжий Какао на молоці
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліб пшеничний, хліб житній
Компот із свіжих фруктів

2 .

Ві
вт

ор
ок

Молочна каша манна з 
вершковим маслом

Суп овочевий на вершковому 
маслі зі сметаною

Риба тушкована з 
овочами в томатному 
соусі

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердіш сиром

Тюфтельки з курячого філе Картопляне торе з 
вершковим маслом

Чай Каша в’язка гречана 
з вершковим маслом

Хліб пшеничний

II сніданок: 
свіжі фрукти

Томат свіжий Сік фруктовий
Хліб пшеничний, хліб житній
Компот Із свіжих фруктів

3.

■»

С
ер

ед
а

Молочна каша пшона з 
вершковим маслом.

Борщ український на 
вершковому маслі зі сметаною

Вареники ліниві з 
вершковим маслом

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Плов м’ясний з рисом Хліб пшеничний з медом
Огірок свіжий

Чай з лимоном Хліб пшеничний, хліб Ж ИТНІЙ Какао на молоці
II сніданок: 
свіжі фрукти

Компот із свіжих фруктів
•

4.

Че
тв

ер

Молочна каша рисова з 
вершковим маслом

Суп з вермішеллю на 
вершковому маслі зі сметаною

Котлета рибна

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

Печеня по-домашньому з 
м’ясом

Каша в’язка пшона із 
вершковим маслом

Чай Ікра із свіжих кабачків Огірок свіжий
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліб пшеничний, хліб житній Хліб пшеничний
Компот Із свіжих фруктів Кофейний напій

5.

П
’я

тн
иц

я

Молочна каша гречана 
з вершковим маслом

Суп картопляний з галушками 
зі сметаною

Сирно-манна запіканка з 
родзинками

Яйце варене Битки з курячого філе Вафлі
Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Картопляне пюре з вершковим 
маслом

Хліб пшеничний

Чай Огірок свіжий Какао на молоці
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліі5 пшеничний, хліб житній
Компот із свіжих фруктів
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з д
Дні

тижня
Сніданок Обід Вечеря

6.

.

1

П
он

ед
іл

ок
Каша гречана з 
вершковим маслом

Борщ зелений на вершковому 
маслі зі сметаною

Молочна каша 
геркулесова з вершковим 
маслом.

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим Сїіром

Котлета з курячого філе Рогалик з повидлом

Чай з лимоном Макаронні вироби з вершковим 
маслом

Какао на молоці

Томати свіжі Хліб пшеничний
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліб пшеничний, хліб житній
Компот із свіжих фруктів

І ?.
1

...

Ві
вт

ор
ок

Молочна каша манна з 
вершковим маслом

Борщ український на 
вершковому маслі зі сметаною

Тюфтельки рибні 
тушковані в томатному 
соусі

Яйце варене Гуляш м’ясний Картопляне пюре із 
вершковим масломОгірок свіжий

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Каша в’язка пшенична з 
вершковим маслом

Помідор свіжий

Чай Хліб пшеничний, хліб житній Хліб пшеничний
II сніданок: 
свіжі фрукти

Компот із свіжих фруктів Кофейний напій

|

8.

Се
ре

да

Суп молочний 3 
макаронними виробами 
з вершковим маслом

Суп з перловою крупою на 
вершковому маслі зі сметаною

Сирники 3 повидлом

Битки м’ясні Какао на молоці
Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Картопляне пюре з вершковим 
маслом

Хліб пшеничний

Огірок свіжий
Чай з лимоном Хліб пшеничний, хліб ЖИТНІЙ
II сніданок: 
свіжі фрукти

Компот із свіжих фруктів

9.

Че
тв

ер

Молочна каша гречана 
з вершковим маслом

Суп рисовий на вершковому 
маслі зі сметаною

Риба смажена

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

Тюфтельки з курячого філе Картопляне пюре з 
вершковим масломКаша в’язка ячнева з 

вершковим маслом
Чай Огірок свіжий Томати свіжі
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліб пшеничний, хліб житній Хліб пшеничний
Компот із свіжих фруктів Сік фруктовий

3.

П
’я

тн
иц

я

Молочна каша пшона з 
вершковим маслом

Суп овочевий на вершковому 
маслі зі сметаною

Сирно-вермішельна 
запіканка з родзинками

Яйце варене Беф-строганон Печиво
Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Каша в’язка рисова з 
вершковим маслом

Какао на молоці

Чай з лимоном Томат свіжий Хліб пшеничний
II сніданок: 
свіжі фрукти

Хліб пшеничний,* хліб житній
Компот із свіжих фруктів

з
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і Ко 
з/п

Дні
тижня

Сніданок Обід Вечеря

1.
Макаронні вироби 
відварені з вершковим 
маслом

Суп рисовий на вершковому 
маслі зі сметаною

Молочна каша 
геркулесова з вершковим 
маслом

54о Яйце варене Котлета з курячого філе Булочка з родзинками
0
83
О

Капуста тушкована Картопляне пюре з вершковим 
маслом

Хліб пшеничний

С Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Огірок консервований Какао на молоці

Чай Хліб пшеничний, хліб житній
Банани Компот із сухофруктів

2.
Риба тушкована з 
овочами в томатному 
соусі

Суп овочевий на вершковому 
маслі зі сметаною

Молочна каша манна з 
вершковим маслом

ві
вт

ор
ок

Картопляне хлоре з 
вершковим маслом. 
Ікра із консервованих 
кабачків, припущена

Тюфтельки з курячого філе Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

Хліб пшеничний Каша в’язка гречана 
з вершковим маслом

Чай з лимоном

Сік фруктовий Томат консервований
Яблуко Хліб пшеничний, хліб житній

Компот зі сухофруктів

3. 1
Вареники ліниві з 
вершковим маслом

Борщ український на 
вершковому маслі зі сметаною

Молочна каша пшона з 
вершковим маслом.

ао
о

Плов м’ясний з рисом Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Какао на молоці Кабачки консервовані Чай з лимоном
Хліб пшеничний, хліб житній Зефір

Апельсини Компот із сухофруктів

4.
Котлета рибна Суп «Розсольник» з перловою 

крупою зі сметаною
Молочна каша рисова з 
вершковим маслом

І о.о

Каша в’язка пшона із 
вершковим маслом

Печеня по-домашньому з 
м’ясом

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

у Буряк припущений Ікра із консервованих кабачків 
припушена

Чай з лимоном

Хліб пшеничний Хліб пшеничний, хліб житній Оладки з повидлом
Кофейний напій Компот із сухофруктів

5.
Сирно-манна запіканка 
з родзинками

Суп картопляний з галушками 
зі сметаною

Молочна каша гречана з 
вершковим маслом

№ Мармелад Битки з курячого філе Яйце варене

П
’я

тн
иц

:

Хліб пшеничний Картопляне пюре з вершковим 
маслом

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Яблуко Огірок консервований Чай з лимоном
Кофейний напій на 
молоці

Хліб пшеничний, хліб житній

і., , Компот із сухофруктів 4



а і Дні 
я  І тижня

Сніданок Обід Вечеря

■ І*

Каша гречана з 
вершковим маслом

Суп гороховий на вершковому 
маслі, з грінками

Молочна каша 
геркулесова з вершковим 
маслом.

П
он

ед
іл

ок

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

Котлета з курячого філе Рогалик з повидлом

Чай з лимоном Макаронні вироби з вершковим 
маслом

Какао на молоці

Мандарини Томати консервовані Хліб пшеничний
' Хліб пшеничний, хліб житній

Компот із сухофруктів

7.

В
ів

то
ро

к

Тюфтельки рибні 
тушковані в томатному 
соусі

Борщ український на 
вершковому маслі зі сметаною

Молочна каша манна з 
вершковим маслом

Картопляне пюре із 
вершковим маслом

Гуляш м’ясний Яйце варене

Огірок консервований Каша в’язка пшенична з 
вершковим маслом

Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Хліб пшеничний Хліб пшеничний, хліб житній Чай з лимоном
Кофейний напій Компот зі сухофруктів
Яблуко

8.

С
ер

ед
а

Сирники з повидлом Суп з перловою крупою на 
вершковому маслі зі сметаною

Суп з макаронними 
виробами з вершковим 
маслом

Какао на молоці Битки м’ясні Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом

Хліб пшеничний Картопляне пюре з вершковим 
маслом

Чай з лимоном

Апельсини Капуста тушкована Вафлі
Хліб пшеничний, хліб житній
Компот із сухофруктів

..

9.

о.и
Щ
М
т*

Риба смажена Суп рисовий на вершковому маслі 
зі сметаною

Молочна каша гречана з 
вершковим маслом

Картопляне пюре з 
вершковим маслом

Тюфтельки з курячого філе Хліб пшеничний 3 
вершковим маслом та 
твердим сиром

Буряк припущений Каша в’язка ячнева з вершковим 
маслом

Кавовий напій з молоком

Хліб пшеничний Огірок консервований Яблуко
Сік фруктовий Хліб пшеничний, хліб житній Оладки з повидлом

Компот зі сухофруктів

10.

П
’я

тн
иц

я

Сирно-вермішельна 
запіканка з родзинками

Суп овочевий на вершковому 
маслі зі сметаною

Молочна каша пшона з 
вершковим маслом

Печиво Беф-строганов Яйце варене
Какао на молоці Каша в’язка рисова з вершковим 

маслом
Хліб пшеничний

Хліб пшеничний Томат консервований Чай з лимоном
Банани Хліб пшеничний, хліб житній Печиво

Компот із сухофруктів


