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Відповідь на інформаційний запит гр. Віри ІВАНОВОЇ

30 вересня 2026 року на електронну пошту Запорізького академічного ліцею №107 
Запорізької міської ради надійшов лист департаменту освіти і науки Запорізької міської 
ради від 29.09.2026 №13-0067 «Про направлення за належністю». Інформаційний запит 
Віри ІВАНОВОЇ (реєстраційний номер департаменту освіти і науки Запорізької міської 
ради від 29.09.2026 №67) полягає у наданні плану роботи групи подовженого дня (далі - 
ГПД) на 2026/2027 навчальний рік для здобувачів освіти 1-х класів.

На запит гр. Віри ІВАНОВОЇ надаємо копію затвердженого календарно-тематичного 
плану роботи ГПД для здобувачів освіти 1-х класів на перше півріччя 2026/2027 
навчального року на 15 (п’ятнадцяти) аркушах.
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І півріччя

№
з/п

Дата

Дидактичні ігри Виховні заходи
Охорона здоров’я.

Спортивні 
години/прогулянки (за 

умови безпекової 
ситуації)

Робота з батьками

1
1

01.09.2026 «Так чи ні?» Ці; пісне ставлення до себе 
«Добрий день, шкільна країно!» 
(знайомство з учнями, ознайомлення 
з режимом дня, розподіл доручень)

Бесіда «Знати і 
виконувати правила для 
учнів - наш обов'язок».

Знайомство з батьками 
здобувані в освіти, які 
відвідуватимуть ГПД. 
Ознайомлення з режимом 
роботи.«Хто більше9»

Розучування комплексу 
вправ ранкової 
гімнастики.

2

02.09.2026

«Знайди помилку»

Ціннісне ставлення до природи
Засідання екологічного клубу «Буду 
я природі вірним другом!»

Впровадження культури 
«Власна пляшка» 
(популяризація 
багаторазових 
індивідуальних пляшечок 
(шейкерів).

Інформування «Збираючи 
дитину до школи, 
подбайте про чисту 
багаторазову пляшечку з 
водою»).

«Впізнай за описом»
Спортивна година «У 
пошуках чарівної квітки- 
семицвітки».

3

03.09.2026 «Засели будиночки» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Творча майстерня. Виготовлення 
закладинок для книг

Інтерактивна вправа «Мій 
режим дня». Рекомендації «Права та 

обов’язки дитини та 
батьків»«Чого не стало?»

Спортивна година з 
елементами хореографії 
«Пластика і грація»

4

04.09.2026 «Хто зайвий?» / «Що 
зайве?» Розважально-ігровий та 

підсумковий день
Інтелектуальна гра «Розумники і 
розумниці»

Бесіда медичного 
працівника «Фізична 
культура - основа 
здоров'я».

Інформування «Підсумки 
тижня»

«Чарівний мішечок» Розучування українських 
народних ігор.
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5

07.09.2026
«Склади візерунок» Ціннісне ставлення до держави та 

суспільства
Година спілкування «Символи моєї 
країни»

Бесіда «Щоб рости 
міцними і дужими, 3 
вітамінами ми дружимо».

Бесіда з батьками: 
«Попередження дитячого

«Літературне лото» Розучування комплексу 
пальчикової гімнастики.

травматизму»

08.09.2026 «Більше, менше, 
порівну» Ціннісне ставлення до себе

Бесіда «Правила 
особистої гігієни». Пам’ятка для батьків:

6
«Листя та плоди»

Дисі у і «Добре гам жити, де вміють 
дружити»

Ігри і вправи із 
спортивним знаряддям 
(обручі, м'ячі тощо)

«Виховання культури 
поведінки у дітей »

7

09.09.2026
«Шифрувальники» Ціннісне ставлення до природи

Екологічна стежинка «Осіннє диво-

Інтерактивна вправа 
«Роблю покупки у 
магазині». Акція «Ігровий куточок»

«Хто де живе?» квіти» Спортивна година «У 
гості до Лісовичка».

10.09.2026 «Назви сусідів» Ціннісне сі явлення до праці та 
мистецтва

Handmade «Тарілка 
здорового харчування!»: Рекомендації «Руховий 

режим першокласника»8 «Від якого дерева 
листя?»

«Осінь - щедра господиня» 
(малювання тичком, квачиком, 
штампиками)

Розучування рухливих 
ігор народів світу.

9

11.09.2026 «Знайди зайвий 
предмет»

Розважально-ігровий та 
підсумковий день

Бесідд «Хвороби брудних 
рук». Інформування «Підсумки

«Наведи порядок» Екзамен для ввічливих «Усе добре 
переймай, а злого — уникай»

Спортивна естафета з 
перешкодами.

тижня»

14.09. 2026
«Хто? Що?» Ціннісне ставлення до держави та 

суспільства
Інформаційно-пізнавальна година 
«Будь толерантним!».

Бесіда « Безпечна дорога 
до школи»

Бесіда «Толерантність 
починається з родини»10 Рухливі ігри

«Геометричне лото» «Світлофор», 
« Третій зайвий»

И 15.09.2026 «Сплетемо віночок слів» Ціннісне ставлення до себе 
Година доброти «Не скупімось,

Визначення чинників 
здоров’я «Мій рецепт

Консультація «Як 
допомогти дитині

з



люди, на добро». Ігрова ситуація «Як 
подолати образу».

здорового способу 
життя».

адаптуватися до 
шкільного життя».

«Що зайве?» Розучування комплексу 
ЗРВ без предметів.

12

16.09.2026 «Доповни прислів’я» Ціннісне ставлення до природи
Кінозал. Перегляд пізнавального 
відео «Таємниця осені»

Розучування етюдів 
психологічного 
розвантаження.

Рекомендації щодо 
добору дитячої художньої 
літератури для читання 
вдома.

Танграм
Рухлива гра «Гуси-гуси».

1
і ІЗ
і
І____

1 *7 пп < лагэ/ j 'с . Л іНг а» Ці. нісн £ ставлення до праці та 
л-ііііс £ сцтва Бесіда « Бджола мала, а й 
і а працює» . Аплікація з осіннього 
листя «Рідні краєвиди».

Бесіда «Моя постава» 
Вправи для профілактики 
плоскостопості.

Анкетування батьків 
«Захоплення та інтереси 
моєї дитини».«Звуковий детектив» Змагання «Веселі старти»

Ґ 18.09.2026 «Будівс льники» Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Квест -гра « У пошуках скарбів»

Рейд «Чисті долоньки»

14

•

«Засели будилочки»
Інформування «Підсумки 
тижня»Спортивна година 

«Естафета з м’ячем». 
Гра «Заборонений рух».

15

21 09.2026 «Нові слова» Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Година спілкування «Діти України 
за мир в усьому світі!».

Розповідь про значення • 
свіжого повітря і 
загартування.

Бесіди «Формування 
патріотичних почуттів у 
сім’ї».«Чий будиночок?» Гра «День і ніч».

16

22.09.2026 «Перетворення слів» Ціннісне ставлення до себе
Бесіда «Режим дня - суворий і 
мудрий порадник». Складання 
режиму дня першокласника.

Бесіда «Рух- це здоров’я» Пам’ятка «Правильна 
організація робочого 
місця першокласника 
вдома».

«Знайди пару» Спортивна естафета з 
перешкодами.

17

23.09.2026 «Екологічне лото» Ціннісне ставлення до природи
Засідання екологічного клубу. 
Створення «Книги скарг природи».

Диспут« Чи можна 
навчитися бути 
здоровим?» Порада психолога «Від

« М атематичн и й 
магазин»

Рухлива гра «Вода, 
вогонь, повітря , земля»

диктату до партнерства»

18 24.09.2026 «Відгадай за описом» Ціннісне ставлення до праці та « Як восени дбати про Консультація «Виховання
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«Математичне лото»

мистецтва
Круглий стіл «Моє робоче місце».

своє здоров'я» бережливого ставлення до 
шкільних речей».Розучування комплексу 

гімнастики з предметами 
(скакалки, м’ячі).

19

25.09.2026 «Квадрат зі слів»
Розважально-ігровий та 
підсумковий день 
Конкурс загадок

Бесіда «Режим дня та 
здоровий сон» 
« Веселі старти»

Консультація «Як 
говорити , щоб дитин в 
слухала, і як. слухати , 
щоб дитина говорила»«Веселий рахунок»

«Анаграми»

20

™ 00.2026
Ціннісне ставлення до держави » а 
суспільства
Година спілкування /Народні 
символи України».

Бесіда «Охайність та 
особиста гігієна 
школяра». Гра 
«Совонька».

Пам’ятка для батьків 
«Дбайте про охайний 
зовнішній вигляд 
дитини»...Відгадай за голосом»

29.09.2026 «Знайди сусіда числа»
Ціннісне ставлення до себе

Що таке хвороба, і як її 
запобігти. Бесіда з батьками «День 

без ґаджетів».21
«Чий будиночок» 
(поділ на склади)

Інтелектуальна гра «Розумники і 
розумниці». Відгадування загадок.

Вправи для формування 
правильної постави та 
збереження зору.

22

30.09.2026 «Перелітні чи зимуючі»
Ціннісне ставлення до природи
Природа в загадках, віршах, 

прислів’ях та приказках.* *■ *

Бесіда « Корисні та 
шкідливі звички» 
Колективна рухлива гра 
«Вартові та розбійники».

Індивідуальні 
консультації з батьками 
за підсумками першого 
місяця.«Що змінилося»

23

01.10.2026 «Ребуси» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Бесіда «Всяка річ створена працею» 
Вітальна листівка для захисника

Спортивна година 
«Козацькому роду нема 
переводу». Козацькі 
розваги.

Вітання родин зі святом.
Патріотичне виховання в 
колі сім’ї.«3 якої гілки дітки?»

24 02.10.2026 «їстівне - неїстівне» Розважально-ігровий та 
підсумковий день

« Що таке втомва і як їй 
запобігти?»

Інформування «Підсумки 
тижня»

5



« Овочевий салат» 
( звукові моделі слів)

Розважально-ігрова програма «У 
світі цікавих професій».

Рухливі ігри за вибором 
дітей. Змагання з бігу та 
стрибків.

25

05.10.2026 « Звуковий детектив»
Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Година спілкування «Та земля мила, 
де мати народила»

Бесіда «Правила 
дорожнього руху в 
умовах обмеженого 
освітлення. 
Світловідбивачі та 
флікери»

Індивідуальні бесіди з 
батьками щодо взаємин 
дитини з однокласниками

« Помилка робота» 
(математичні вирази)

Естафета з м'ячем.

26

06.10.2026 « Що спочатку, а що 
потім» Ціннісне ставлення до себе

Телеміст «Безпека на дорогах. Я - 
пішохід. Я - пасажир».

Мінна безпека: 
небезпечні знахідки та 
правило «Не підходь - не 
чіпай - повідом дорослих»

Консультації «Головне 
про кризу 7 років»

« Знайди пару» Вправи на розслаблення.

27

07.10.2026 « Склади історію»

Ціннісне ставлення до природи
Диспут «Чому плаче дерево?»

Пішохідний перехід 
вулицями біля школи, 
закріплення правил 
дорожнього руху.

Бесіда «Здоровий сон і 
правильне харчування - 
запорука високої 
працездатності учня»«Забий гол» Спортивна година «Як 

козаки по сіль ходили».

28

08.10.2026 « Кому що потрібно для 
роботи» Ціннісне ставлення до праці та 

мистецтва
Подорож до кінозали « Такі цікаві 

мультяшки»

Обговорення «Чистота - 
запорука здоров'я». Роль 
води у житті людини..

Порадник « Активний 
відпочинок та прогулянки 
на свіжому повітрі»Ігри з елементами 

орієнтування.« Що змінилося?»

29

09.10.2026
« Свійські - дикі» Розважально-ігровий та 

підсумковий день
Бесіда «Захист від 
застуди та вірусів» Інформування «Підсумки 

тижня»Рухлива гра « Спритна 
акула»« Я знаю 5 назв...»

Розігрування життєвих ситуацій 
«Чарівні слова відкривають серця»

6



«Словолов»

«Меморі»

Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Усний журнал «Міфи та легенди 
України».

Бесіда «Очі та екран: 
бережемо зір»_________
Рухлива гра « Кіт і миші» Бесіда « Про роль гри у 

житті першокласника»

13.10.2026 «Виростимо речення»

«Продовж ряд»

Ціннісне ставлення до себе 
«Круглий стіл»: «Подорож містами 
України. Моє рідне місто».

14.10.2026
«Добери риму»

15.10.2026
«Склади картину»

«У похід до 
супермаркету»(більше, 
менше, стільки ж»)

Ціннісне ставлення до природи
Усний журнал « Якби рослини і 
тварини вміли говорит.»

Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Діалог «Професії моїх батьків».
Крісло автора « Я мрію стати...»

Бесіда «Вітаміни — мої 
друзі»________________
Рухлива гра « Чапля і 
жабки»
Бесіда «Як діяти за 
сигналом «Увага!
Повітряна тривога»_____
Рухлива гра « День - ніч» 
Бесіда «Що робити, коли 
ти вдома сам (наодинці, 
вдома): заборона 
відкривати двері 
незнайомцям»__________
Рухлива гра « М’яч 
сусідові»
Естафети з кульками

Відверта розмова 
«Першокласник та 
віртуальні ігри: чим 
загрожує?»

Індивідуальні бесіди 
« Дитина в колективі»

Пам’ятка « Безпечна 
дорога до школи та 
додому»

«Четвертий зайвий»

Інформування «Підсумки 
тижня»

Розважально-ігровий та 
підсумковий день 
гровий тренінг «Долоньки доброти»

«Пильне око»______
«Знайди відмінності»16.10.2026

« Логічний ланцюжок»

« Пори року»

Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Година спілкування « Генетичний 
код нації. Вишиванка»

Діалог «Вплив екранного 
часу та мультфільмів на 
психіку дитини».

Бесіда «Пожежна безпека: 
чому не можна гратися з 
сірниками та 
запальничками, номери 
екстрених служб (101, 
102, 103, 104)»
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Рухлива гра «Зайці і 
мисливці»

36

20.10.2026 «Крокодил» Ціннісне ставлення до себе
Подорож до країни Королеви Книги 
(бібліотечний урок для 
першокласників). Вікторина « 3 якої 
казки герой?»

Бесіда «Особиста гігієна 
та профілактика 
інфекційних 
захворювань»

Пам’ятка «Навчайте 
дитину 
самообслуговуванню та 
порядку»

«3 якої хмаринки 
краплинки» Розучування комплексу

ЗРВ зі стрічками

37

21.10.2026 « Хто я» Ціннісне ставлення до природи
Бесіда «Ми за них відповідаємо»
(протидія жорстокому поводженню 3 
тваринами)

Бесіда « Обережно: 
гриби!» Рекомендації для батьків 

«Сім принципів 
виховання дисципліни у 
дитини»« Скажи навпаки»

Розучування комплексу 
ЗРВ з м’ячами.

38

22.10.2026 « Знайди пару» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Уявна мандрівка «У країну 
мистецтва». Конкурс малюнків « 
Моя уява не має меж»

Бесіда «Здоровий спосіб 
життя»

Бесіда «Роль прикладу 
батьків у моральному 
вихованні дитини».« Математичне доміно»

Ігри і вправи із 
спортивним знаряддям 
(обручі, м’ячі тощо)

39

23.10.2026 « Впіймай слово» Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Квест « Абетка безпеки»

Бесіда « Мої корисні 
звички» Інформування «Підсумки 

тижня»« Якої цифри не стало?» Спортивна розвага « у 
гості до осені»■ Ж

40

02.11.2026 «Графічний диктант» Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Інформаційно-пізнавальна година 
«День української писемності та 
мови»

Бесіда» « Бережи здоро’я 
з малих літ» Бесіда «Особливості 

молодшого шкільного 
віку»

«Мовне асорті» Рухливі ігри за вибором 
дітей
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41

03.11.2026 « Що де росте?»
Ціннісне ставлення до себе
Брейн-ринг «Із дитинства знай свої 
права!» (Права дитини в малюнках)

Диспут « Чи можна 
купити здоров’я?» Лекторій для батьків 

«Формування 
патріотичних почуттів у 
сім’ї».

«Де знаходиться 
предмет?»

Профілактичні вправи для 
гарної постави

42

04.11.2026 « Відгадай на смак» Ціннісне ставлення до природи
Екологічна година «Зимуючі та 
відлітаючі птахи нашого краю».

Поради від пані 
Кульбабки: Як правильно 
доглядати за своїм тілом.

Рекомендації батькам 
щодо загартування та 
вітамінізації дітей восени.« Мовний потяг» « Веселі естафети»

43

05.11.2026 « Чого не вистачає?» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Хвилини з мистецтвом «Краса 
природи у творах образотворчого 
мистецтва»

Бесіда « Хто 
відповідальний за твоє 
здоров’я» Усний журнал «Безпека 

дитини, коли вона 
залишається сама вдома».« Плесни в долоні» Розучування комплексу 

ЗРВ без предметів

44

06.11.2026

«Так чи ні» Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Конкурс читців «Таланти твої, 
Україно!» серед першокласників.

Бесіда « У здоровому тілі 
- здоровий дух. Скільки 
часу першокласник має 
перебувати на свіжому 
повітрі»

Інформування «Підсумки 
тижня»

«Навпаки»
Змагання зі стрибків у 
довжину.

45

09.11.2026 « Дерева та їх плоди» Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Свято української мови «Мова моя 
калинова». Шануймо рідне слово!

Дослідження « Де живуть 
мікроби?» ( ДОСЛІДИ 3 
хлібом)

Пам'ятка для батьків 
«Права дитини у сім'ї та 
суспільстві».«Відшукай казкового 

героя»
Рухливі ігри за вибором 

дітей.

46 10.11.2026 «Будь уважним» Ціннісне ставлення до себе
Година спілкування «Азбука

Екмперимент « Чого 
бояться мікроби?»

Бесіда «Як навчити 
дитину бути
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«Порівняй»
шляхетності: Хай живе 
ввічливість!».

Ігри « Класики», 
« Заборонений рух»

наполегливою та 
стриманою».

47

11.11.2026 «Я почну . а ти 
продовжуй»

Ціннісне ставлення до природи
Екологічне засідання « Буду я 
природі другом !»

Бесіда « Мій друг
Світлофор» Інформація для батьків 

«Формування здорового 
способу життя в сім'ї».

«Розстав за зростом»
Гра « Червоний, жовтий, 
зелений»

48

12.11.2026 «Він, вона, воно, вони» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
« Праця годує , а лінь марнує.
Читання та обговорення казки « 
Колосок».
Інсенізація казки.

Бесіда « Безпечне місце в 
квартирі: правило двох 
стін» Обговорення на тему 

«Делікатність та 
тактовність у 
спілкуванні».«Засели будиночок»

Комплекс вправ без 
предметів.

49

13.11.2026 «Ніч і день» (рахунок)

Зорові диктанти

Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Творча майстерня «Книжкова 
лікарня» (ремонт книжок та 
зошитів).

Бесіда « Батьки- приклад 
для дитини»( ЗСЖ в 
родині) Інформування «Підсумки

Змагання « Мама, тато ; я
- спортивна сім’я»

тижня»

..

50

16.11.2026 « Якої квітки не стало?»
Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Усний журнал « Видатні українці»

Бесіда « Вплив ґаджетів 
на зір дитини» Бесіда про розвиток 

пізнавального інтересу 
дитини до історії України.« Впізнай за голосом»

Виконання вправ на 
формування правильної 
постави та зняття 
напруження з очей.

51

17.11.2026 «Лічи вперед, лічи
назад»

Ціннісне ставлення до себе
Емоційне заняття: «Гнів, Страх, 
Радість, Здивування - розпізнаємо 
емоції».

Спортивна година «Цікаві 
ігри пана Гарбуза». Рекомендації «Як 

зацікавити 
першокласника читанням 
книжок».

Народні ігри.

«Чиї дітки?»

52 18.11.2026 «Мовчанка» Ціннісне ставлення до природи
Подарунки осені. Виготовлення

Бесіда « Як тримати своє 
тіло в чистоті»

Пам'ятка «Безпека дитини 
в цифровому просторі.

10



поробок з природного матеріалу. Стрибки зі скакалкою. Регламент часу за 
екраном».«Математичні пазли»

53
19.11.2026 «Чарівний мішечок» Ціннісне ставлення до праці та 

мистецтва
Круглий стіл «Звідки хліб прийшов

Бесіда «Здоровому роду - 
нема переводу»

Година спілкування «Моя 
сім’я. Культура поведінки 
у родині».Спортивні ігри

«Склади історію на одну 
букву»

«Готуємо обід» ліплення 3 солоного 
тіста.

Правила поводження з 
електроприладами.

Рекомендації щодо 
поповнення домашньої 
дитячої бібліотеки.Рухливі ігри

54

20.11.2026 «Що змінилося ?» Розважально-ігровий та 
підсумковий день Усний журнал 
«Осінні місяці, народні свята та 
звичаї українців».

Бесіда «Роль вітамінів А, 
В, С, Д у рості дитини» Інформування «Підсумки 

тижня»
«Сортувальний цех» Спортивні змагання «Хто 

зверху»

1

55

23.11.2026 « Хвойне чи листяне»
Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Віртуальний екскурс на Запорізьку 
січ

Бесіда «Корисні продукти 
(фрукти, овочі, молочні 
продукти) та шкідливі 
смаколики (чіпси, 
газировка)»

Рекомендації щодо 
поповнення домашньої 
дитячої бібліотеки.

« Знайди пару»

Народні ігри
« Подоляночка»

56

24.11.2026 « Хто я ?» Ціннісне ставлення до себе
Година спілкування « Дисципліна і 
культура»

Бесіда «Чому важливо 
вчасно лягати спати. 
Баланс між навчанням, 
іграми та відпочинком.»

Бесіда про залучення 
дітей до посильної праці 
вдома.« Кругові приклади» Вправи для запобігання 

плоскостопості. Комплекс 
ЗРВ без предметів.

57
25.11.2026 «Ланцюжок професій» Ціннісне ставлення до природи

Виставка -ярмарок « Подарунки 
осені»

Пам’ятка «Як правильно 
чхати (у лікоть); правила 
користування

Консультації для батьків: 
«Організація змістовного 
дозвілля дитини».
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« Мама і дитинчата» серветками»
Рухливі ігри « Море 
хвилюється», « Третій 
зайвий»

58

26.11.2026
«Математична піца» Ціннісне ставлення до праці та 

мистецтва

Бесіда « Час - річ дорогоцінна»

Бесіда за прислів'ям: 
«Мило і вода — для 
хвороби біда» Консультації перед 

осінніми канікулами. 
Інструктаж з БЖД.

Ігри зі спортивним 
інвентарем за вибором 
дітей.

«Слова на одну букву : 
хто більше»

59

27.11.2026 «В саду, в полі, на 
городі» Розважально-ігровий та 

підсумковий день 
Свято «Здоровим будь!»

Інформує пес Патрон 
«Правило «Не чіпай! Не 
підходь!» при виявленні 
невідомих предметів.»

Інформування «Підсумки 
тижня»

«Живі числа» Естафети

60

30.11.2026 « Картинка заблукала»
Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Вікторина « Чи знаєш ти свій край»

Бесіда «Запобігання 
дитячому травматизму у 
школі, дома на вулиці»

Пам’ятка для батьків 
«Роль мовного 
середовища у розвитку 
дитини».«Конструктор слів» Розучування народних 

ігор

61

01.12.2026 «Яке число сховалося?» Ціннісне ставлення до себе
Бал ввічливості « Будь ласка, спасибі 
і будьте здорові - слова необхідні й 
корисні у мові»

Гімнастика для очей 
«Бережи свої очі!». 
Безпека в інтернеті.

Лекторій « Як виховати 
добру людину»

«Що не так?» Народна гра « Горюдуб»

62

02.12.2026 «Звуки природи» Ціннісне ставлення до природи 
Складання правил поведінки у 
природі.

Бесіда «Правила безпеки 
на зимових вулицях»

Консультація «Як 
навчити дитину 
ввічливості та поваги до 
старших».«Аукціон» Спортивна розвага 

« Зимові забави»

63 03.12.2026 «Пройди лабіринт» Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва

Бесіда про користь 
щоденних прогулянок на

Лекторій «Як навчити 
дитину доводити
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«Слова - перевертні»
День з музикою «Музика народних 
свят»

свіжому повітрі» розпочату справу до 
кінця».Розучування комплексу 

ЗРВ з прапорцями.

64

04.12.2026 «Шифрувальники»
Розважально-ігровий та 
підсумковий день 
«Миколай, Миколай, ти до нас 
завітай!»

Бесіда про небезпеку 
гірлянд, свічок під час 
новорічних свят.

Розучування 
танцювальних вправ та 
рухів для новорічного 
свята.

Інформування «Підсумки 
тижня»« Австралійський дощ»

•' :.. < - : < ' ■ < - - :

65

07.12.2026 « Зимові розваги» Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства

Година спілкування «Збройним 
Силам України - слава!»

Бесіда «Козацьке
здоров'я»

Вітання батьків- 
захисників. Патріотичні 
листівки власноруч.« Відшукай слова»

Спортивна година «Наші 
богатирі». Естафети та 
конкурси для хлопчиків 
та дівчаток.

66

08.12.2026 « Швидкі склади» Ціннісне ставлення до себе
Практичне заняття « Азбука 
дорожнього руху»

Бесіда ««Королівство
Чистих Зубків»

Консультація 
«Формування санітарно- 
гігієнічних навичок у 
дітей».« Так чи ні»

Естафети з повітряними 
кульками

67

09.12.2026 «Я опишу , а ти 
відгадай»

Ціннісне ставлення до природи
Бесіда «Ти відповідальний за тих, 

кого приручив».
Екологічна програма «У пташиному 
містечку». Розвішування годівничок

Бесіда ««Наші вірні 
помічники: гребінець і 
носова хустинка» Акція «Допоможемо 

зимовим птахам разом».«Якої фігури не стало?» Спортивні змагання 
« Хлопці чи дівчата»

68
10.12.2026 « Живі слова» Ціннісне ставлення до праці та 

мистецтва
Конкурс малюнків « Зима -

Бесіда ««Вода — джерело 
життя та енергії»

Виготовлення годівничок 
для птахів разом з 
батьками вдома.« Що спочатку, а що
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потім» чарівниця» Комплекс вправ для 
правильної постави

69

11.12.2026 « Коли це буває?» Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Година відвертості: « Коло друзів «

Бесіда ««Секрети 
ретельного жування» Інформування «Підсумки 

тижня»« Назви одним словом» Рухливі ігри за вибором 
дітей

■ . - - ;

70

14.12.2026
«Вправо. Вліво. Вгору. 
Вниз»

Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Диспут « Чужого горя не буває»

Бесіда ««Стоп-продукти: 
що ховається в яскравих 
пачках»

Круглий стіл «Вплив 
екранного часу та 
мультфільмів на психіку 
дитини».

71

15.12.2026 « Прикрась ялинку» Ціннісне ставлення до себе
Бесіда «Дерево міцне корінням, а 

людина - друзями»

Спортивні естафети 
«Веселі старти» Пам'ятка для батьків 

«Запобігання нещасним 
випадкам на кризі».« Малюк і велетень»

72

16.12.2026 « Хто більше назве» Ціннісне ставлення до природи
Уроки милування природою у 
творах В. Сухомлинського. Читання 
дітям.

Бесіда «Мої емоції: як • 
приручити злість і сум» Пограйтеся з дитиною. 

Які ігри вибрати.Логічні ряди Ігри за вибором дітей зі 
спортивним інвентарем

73

17.12.2026
Виклади фігуру Ціннісне ставлення до праці та 

мистецтва
Таємниці картин Роберта Дункана.
Малюнок «Зимові вишиванки».

Бесіда ««Перерва з 
користю для здоров'я» Як виявляти й розвивати 

здібності в дітей?
« Четвертий зайвий» Твістер

74

18.12.2026 «Тиждень» Розважально-ігровий та 
підсумковий день
Інсценізація казки « Рукавичка»

Бесіда ««Ліки — це не 
цукерки!»

Інформування «Підсумки
тижня»«Дерево, кущ, 

трав’яниста рослина»

Комплекс вправ без 
предметів. 
Рухлива гра « Два 
морози»
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75

21.12.2026
«Впіймай звук»

Ціннісне ставлення до держави та 
суспільства
Круглий стіл «Правила нашого 

життя»

Читання та обговорення 
« Про Юру та 
фізкультуру»

Година спілкування 
«Оздоровчі зимові 
прогулянки 3 дітьми».«Чиї сліди?» Вправи для запобігання 

плоскостопості

76

22.12.2026 «Заборонене число»
Ціннісне ставлення до себе
Гра «Хочу. Можу. Треба»

Бесіда « Обережно, 
ожеледиця»

Молодший

« Вирости речення» Рухливі ігри за вибором 
дітей.

шкільний ВІК 1 його 
особливості

77

23.12.2026 « Що змінилося?»
Ціннісне ставлення до природи
Година спілкування « Тварини 
взимку потребують твоєї допомоги»

Бесіда « Обережно, 
бурульки!»

Відверта розмова «Звідки 
береться невпевненість у 
дитини»Сторітелінг

Рухливі ігри “Гаряча 
картопля”, “Упіймай 
м’яч”

78

24.12.2026

« Арифметичний квач»
Ціннісне ставлення до праці та 
мистецтва
Відчиняємо скриньку добрих справ: 
творчий hand-made «3 Новим роком, 
друзі!» (виготовлення новорічних 
іграшок, гірлянд, вітальних листівок 
тощо)

Бесіда про користь 
загартовування.

Інформування «10 правил 
безпеки.яким треба 
навчити дитину».Комплекс 

загальнорозвивальних 
вправ.«Добери риму»

79

25.12.2026

« Морський бій»

Розважально-ігровий та 
підсумковий день 
Конкурс « Талант №1»

Бесіда «ТБ під час 
зимових канікул» Інформування «Підсумки 

тижня»
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